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だより総 務 課

村長日程表
Ｒ３年１月
  5日（火）  来訪）粟国村観光協会　協議及び意見

交換会

  7日（木）  ＪＡおきなわ粟国支店製糖工場にて

「安全祈願及び投入式」出席

12日（火）  新たな離島振興計画策定に向けた離島

に関する現状調査（ｗｅｂ会議）

26日（火）  令和２年度第３回沖縄県介護保険広域

連合運営会議

28日（木） 沖縄振興会議及び市町村協議会

Ｒ３年２月
  1日（月） 臨時議会

  9日（火）  令和２年度第３回南部広域行政組合

「理事会」

12日（金） 南部市町村会「定例総会」

  国民健康保険料（税）の統一に係る市

町村長勉強会

15日（月） 南部離島町村長議長連絡協議会「定例会」

16日（火） 沖縄県国民健康保険団体連合会総会

※事情により変更等がございますので、予めご了承ください。

粟国村携帯通信活用情報システム
●船舶情報　　●防災情報　　●役場からのお知らせ
●お魚情報　　●航空情報　　●観光情報
●特売情報が届くようになります。QRコードを読み取ってご登録下さい。

　マイナンバーカードが令和３年３月（予定）から健康保険証として利用できるようになることなどを
踏まえ、マイナンバーカードを取得していない方に対して、令和３年１月から３月までの期間におい
て、地方公共団体情報システム機構から改めてQRコード付きの申請書が送付されます。この機会にぜ
ひ、マイナンバーカードの申請をお願いします。
【対象者】
　マイナンバーカードをお持ちでなく、交付申請を行っていない方。
　ただし、令和２年10月31日時点で75歳以上の方。令和２年中に出生、転入等によりカード取得にか
かる申請書類等の送付や周知がなされている方へは送付されません。
【送付期間】
　令和３年１月から令和３年３月にかけて順次発送予定

粟国中学校を卒業される方へお知らせ
　高校へ進学又は学生等は、那覇からの往復運

賃の割引が受けられます。

【対象者】

１． 離島出身高校生（村外にある高等学校に進

学する者で、父母のどちらかが村内に居住

し、住民登録を行っている者）

２． 離島出身学生等（学校教育法（昭和 22 年法

律第 26 号）で定める学校に在学する者で父

母のどちらかが村内に居住し、住民登録を

行っている者）

【必要なもの】

１． 学生証又は在学証明書、住所が確認できる

書類及び保護者の住所が確認できる書類の

提出が必要です。

※ 現在使用している

離島住民割引運賃

カードを持参して

下さい。

沖縄県離島住民割引運賃カード
（離島出身学生等）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

令和３年度南部振興会奨学生

（貸与）募集について

■ マイナンバーカード交付申請書が改めて送付されます。■

　一般財団法人南部振興会では南部地域の人材育
成を目的とし、成績優秀でかつ経済的困難な大学
生を対象に奨学資金の貸与を行なっています。令
和３年度も募集しておりますのでお気軽にお問い
合わせ下さい。

①　募 集 定 員　12 名以内
②　市町村推薦人数　１名
③　応 募 締 切　令和３年４月 16 日（金）
④　貸　 与　 額　県内月額４０, ０００円、
　　　　　　　　　県外月額５０, ０００円
⑤　募 集 要 項　 粟国村役場総務課までお問

い合わせ下さい。
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だより総 務 課

だより経 済 課

沖縄県立具志川職業能力開発校

※募集期間：令和３年２月１日（月）～ 令和３年２月26日（金）
※授 業 料：無料（ただしテキスト代、検定代、教材などは自己負担）
※オフィスビジネス科は身体障がい者と健常者を同一教室・カリキュラムで訓練を実施します
※詳しくは、お問い合わせ下さい。

〈 お問い合わせ先 〉　◇具志川職業能力開発校　　TEL：098－973－6680

◆◆◆ 令和３年度職業訓練生募集 ◆◆◆

農業者年金
３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳までの保
障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。

◆加入資格
　60歳未満
　国民年金第１号被保険者
　年間 60日以上農業従事

　２月１日より２月末まで粟国村では緑の
募金を行います。
　緑の募金は、身近なみどりづくりに活用
するほか、貴重な水資源を確保するため
の、森林整備や地球規模での緑の環境を育
てる事を目的としています。
　募金活動は職場募金や募金箱などで実施
する予定ですので、緑の募金活動にご協力
をお願いいたします。
　また、緑の募金には税制上の特典があり
ます。詳しくは下記問い合わせ電話番号ま
でお問い合わせください。

問い合わせ：
・沖縄県緑化推進委員会
　　　　　　　　【電話】098-987-1644
・粟国村役場経済課
　　　　　　　　【電話】098-988-2033

緑の募金のお知らせ

課　程 科　名 募集人数 訓練期間

普通課程

自動車整備科 10 名

２年
電気システム科 10 名

メディア・アート科 10 名

情報システム科 10 名

短期課程

造園ガーデニング科 20 名
１年

総合実務科（知的障がい者対象） 15 名

オフィスビジネス科 13 名
20 名 ６ヶ月

オフィスビジネス科（身体障がい者対象） ７名

（4）令和３年 ２月号



村 長 だ よ り 第 ５ 号
　本年１月14日に、国から11都府県にコロナに対する緊急事態宣言が発出されました。
日本医師会からは緊急事態宣言を全国レベルで発令することも考慮すべきだとの発言もあ
りました。その後、沖縄県も独自の緊急事態宣言を１月20日に発出しました。そのよう
な状況を受けて本村でも、第10回新型感染症等対策本部会議において、１月15日から２
月７日まで県外からの来島中止、県内からの来島自粛を決定したところであります。コロ
ナの猛威は、まだまだ未知数であり、いつ終わるのか予想もつきません。粟国島のような
小さい島で一人でも感染者がでますと、たちまち島中に広がる可能性もあります。村民の
皆様には、十分すぎるほどの予防と警戒をあらためてお願い申し上げます。私ども行政側
も診療所の三宅医師の提唱する「持ち込まない」と「早期発見」を心掛け、感染を最小限
に抑える万全の体制で対処します。ご理解、ご協力をおねがいします。
　まだ、日程は決まっておりませんがワクチンの接種も行われるようです。コロナとの戦
いが早く収束し、以前の日々の暮らしを早く取り戻したいものです。あらためて、人の幸
せは何気ない一日、一日の積み重ねにあるのだということを気づかされる日々です。
　寒い日が続きますが、皆様におかれましては何とぞご自愛なされますことを、お願い申
し上げます。

不正送金が県内銀行で多発！

　インターネットバンキングに係る不正送金の被害が銀行で多発（令和２年 12 月中だけで
24 件）しています。
　ＳＭＳ（ショートメッセージ）を送信して、偽サイト（フィッシングサイト）に誘導し、イ
ンターネットバンキングのパスワードなどを入力させるものが確認されています。
　不審なメールが届いた場合は、添付されたＵＲＬにアクセスせず、インターネットバンキ
ングのサイトは検索サイトで調べた正しいサイトからアクセスしましょう。

★ 被害に遭わないための心得 ★
　　　　〇　金融機関を名乗るメールに注意
　　　　〇　セキュリティソフトの導入
　　　　〇　金融機関が提供するセキュリティ対策の導入
　　　　〇　おかしいと思ったら金融機関や警察へ相談

（5） 令和３年　２月号



だより民 生 課

なぜ歯科の健康を保つことが大事なのか？

　むし歯及び歯周病に代表される歯科疾患は、発病、進行により欠損や障害が蓄積して
歯の喪失に繋がるため、食生活や社会生活等に支障をきたし、全身の健康に影響を与え
るものとされています。
　さらに、歯及び口腔の健康を保つことは、単に食物を噛むという点だけでなく、食事
や会話を楽しむなど、豊かな人生を送るための基礎となるものです。
　80歳高齢者を対象とした統計分析等から、歯の喪失が少なく、よく噛めている者は
生活の質および活動能力が高く、運動・視聴覚機能に優れていることが明らかになって
います。また、要介護者における調査においても、口腔衛生状態の改善や咀しゃく能力
の改善を図ることが、誤えん性肺炎の減少や、ＡＤＬ（日常生活動作）の改善に有効で
あることが示されています。

　　場　所：保健師室（農協金融店舗裏）
　　日　程：月２回　
　　　　　　２月は６日（土）と20日（土）です。
　　時　間：13：30～15：30
　　実施者：入船忠史歯科医師

実施してくださる入船歯科医師より

　神戸から参りました入船忠史です。令和２年７月に粟国に移住致しました歯科医師で
あります。
　村立粟国歯科診療所開設までの間、下記の通り歯科相談を受け島民の方々の不安を和
らぐべく、本役場の御理解・了承をいただき、この度歯科相談日を設けて頂きました。
どうぞ気楽にお越しください。

相談内容は、歯科全般です。

　　例：乳幼児・発育期歯科指導
　　　　義歯（入れ歯）の取り扱い法及びブリッジ
　　　　歯並び及び歯列咬合（かみ合わせ）等
　　　　歯周疾患（歯肉炎・歯槽膿漏等）
　　　　歯ぎしり
　　　　顎関節症
　　　　口腔清掃法（年代別・状況別）
　　　　その他、日常の口腔管理法等
　　　　全身疾患への関連及び影響等

よろしくお願いします。
ぜひご利用ください。

令和３年２月より歯 科 相 談 が始まります。

（6）令和３年 ２月号



コロナ禍によってますます進む「社会的孤立」
　コロナ禍は、日本や地域の様々な課題を浮き彫りにしました。その一つが「社会的孤
立」だと思っています。コロナ禍における孤独死が一時期ニュースで話題になりました
が、死には至らなくても、同様のことは粟国島でも毎年のように起きています。
　真の意味での孤独は「１人暮らし」に限りません。２人、３人暮らしでも、会話が全
くなく、食事も別々で、社会的繋がりの乏しい家族では、それぞれが「孤独」と言えるでしょう。
　孤独が健康に与える影響は私たちの想像以上に大きく、そのことに少しでも関心をもってもらえればと思
い、孤独をテーマにお伝えしたいと思います。

孤独はうつ病や早死のリスク、孤立は認知症や要介護のリスク
　「孤独」と感じることは、うつ病のリスクを高め、健康に良くないことは様々な研究で報告されています。
ある研究では、孤独はタバコを毎日15本吸うのと同じくらい、健康に悪いということが分かっています。
　友人や知人と会う機会がほとんどない高齢者は、そうでない人と比べ、認知症や要介護状態になりやすい
ことが分かっています。ある報告では、社会的に孤立している高齢者は、要介護状態に1.3倍なりやすく、死
亡率が1.2倍高くなりました。
　私たちは、日々誰かと会い、話し、社会において役割を果たしながらながら生きています。そのような交流は、
誰かに「関心を持ってもらっている」という安心感や、「誰かの役に立っている」という生きがいに繋がりま
す。このような張り合いは、実は私たちの健康に大きく貢献しているのです。

イギリスでは、国家的問題として孤独に早くから注目
　イギリスは、2018年に世界で初となる「孤独担当大臣」を導入しました。同国では、病気に対して医師
がいるように、孤独に対して「リンクワーカー」という職種がいます。彼らは、例えば１人暮らしで社会的
交流の乏しい人がいると、地域の通いの場を紹介し、定期的に訪問する人を見つけ、孤独にならないよう支
援しています。

孤独に対する「社会的処方」は誰でも可能
　孤独に対するケアに、特別なシステムや専門性は必要ありません。ただ訪問し、声をかけ、元気でいるか、
最近困っていることはないか尋ねるだけでも十分です。このような見守りや支援を「社会的処方」と呼びま
すが、その担い手は私たち１人ひとりでも始めることができます。
　粟国島は、地域ぐるみの交流や、結びつきの強い島です。その点、コロナ禍においても、意思のある人が
アイデアを出し合い、１人ひとりは微力でも上手く連携すれば、より良い地域づくりができると思っています。
孤独に対して、少しでも関心を持ってもらえれば幸いです。

粟 国 診 療 所 医師　三宅孝充

★★　会食や行事の注意点について　★★

　現在、新型コロナは沖縄全域で流行が拡大しています。他の離島では、島外からの渡航者を含むイ
ベントが原因で、島内クラスターが発生しました。これから会食や催しを検討している方がいるかも
しれませんが、島外からの渡航者を含む集まりは、たとえ小規模でも、この時期開くことは望ましく
ありません。もしどうしても何らかの集会を検討している方は、参加者全員が①最近発熱や風邪症状
がなく、②開催２週間前から島外への渡航歴がない、ことは最低限守ることが望まれます。なお、「感
染対策を徹底すれば大丈夫」というのは、お酒の入る場では意味をなしません。

今月は 眼科 専門医巡回診療（完全予約制）
日程詳細は村内放送でお知らせします。

お知らせ
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　令和３年１月６日（水）３学期が始まりました。12 日
ぶりに子ども達の元気な声が学校に戻ってきました。
　先日、粟国小中学校、教育委員会へ粟国村ご出身の新

城清弘さんより、本を寄贈していただきました。
　新城さんは、琉球古典音楽の師範をされており、ご自宅には古典に関する文献や様々な本がありま
した。
　小中学校では、子どもたちが気軽に手に取りそうな「沖縄の民話」を中心に数十冊の本をいただき、
学校図書館に展示しています。大切に活用させていただきます。ありがとうございました。
　令和３年は、丑年です。丑年は「我慢（耐える）」、「これから発展する前触れ（芽が出る）」というよ
うな年になるといわれています。子どもたちには、自分ができる精一杯の取組ができるよう、目標を
立てて頑張ってほしいです。

だより教 育 委 員 会

　ルンジ先生が粟国島に来ら
れて、一か月が過ぎました。
　島での暮らしにも少しずつ
慣れてきた様子です。
　幼稚園の子どもたちと一緒
にカードを使ってオーストラ
リアについてのゲームを楽し
みました。

♪♪♪♪えいごであそぼう ♪♪♪♪

　ルンジ先生からのメッセージ　
Hello everyone!
How are you?  It's so cold.
In Melbourne, it's summer but in Aguni it's winter. It has been very cloudy, 
windy and rainy.
I feel happier when I see the sun for a little bit.  
Thank you for all your help and support since moving here. I am very grateful 
to everyone who I have met. 
One month has passed by very fast. Did you know? Time fl ies when you are 
having fun.
Please take care and don't catch a cold.
Thank you.　　　　
みなさん、こんにちは！
お元気ですか？ 寒い日が続きますね。
メルボルンでは今夏ですが、粟国は冬で、曇りや風、雨が長く続いていますね。
太陽が少し顔を見せたときはうれしくなりました。
ここに引っ越してきてからみなさんからのたくさんのサポートをありがとうございます。
お会いした全ての方に感謝しています。
一か月が早々と過ぎてしまいました。楽しんでいるときはあっという間ですね。
風邪をひかないよう、お身体を大切に

３学期 粟国幼小中学校
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だより教 育 委 員 会

「粟国村生き活きライフサポートセンター」は、日々の生活の中で支援が必要な方（おねがい会員）と支援でき

る方（おまかせ会員）がそれぞれ会員登録をし、地域での助け合い、支え合いの活動を行います。この活動が成人

及び高齢者の皆さんの生きがい、やりがいにつながるよう、本事業では「有償ボランティア制度」を採用します。

◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　◇　◆　

①おまかせ会員

　★ 村内に在住する成人及び高齢者（65歳以上）を含む方

で、ボランティア活動・福祉活動に関心を持ち、賛同協

力ができる方

②おねがい会員

　★ 村内に在住する住民で、日常生活上で何らかの支援が必

要な方

　★ 「有償ボランティア制度」を理解し、対価の支払いが可

能な方

おまかせ会員・お願い会員募集中です。詳しくは事務局まで

支援内容

　 ※簡単な身の回りの世話　　※その他の日常生活上必要と

する支援　　※日常の買い物、調理及び食事の世話

　 ※通院、買い物等の外出介助　　※寝具・衣類の洗濯

　※住居などの清掃、整理整頓　　※草木・庭木等の手入れ

　※簡単な日曜大工等　　※行政・医療機関などとの連絡

求人募集・嘱託職員（正職員登用あり）

職　種：事務局　　　　　 勤務時間：AM８:30～PM５:15

休　日：土・日・祝祭日　 月　　給：150,000円

勤務地：粟国村離島振興総合センター

資　格：自動車運転免許

　　　　　エクセル・ワードの簡単なパソコン操作

　　　　　（社保完備）

★　☆　★　☆　★　☆　★　☆　★　☆　

職　　種：ヘルパー（非常勤職員）

勤務日数：週４日（４勤３休）

勤務時間：AM８:30～PM５:15

時　給：900円（日当・7,200円）

勤務先：粟国村離島総合センター

資　格：介護に興味があれば初心者でも可。

　　　　　　働きながら資格がとれます。

　　　　　　原付免許

採用人数：若干名　　　連 絡 先：粟国村社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　☎988－2045（担当：玉寄）

粟国村生き活きライフサポートセンター

だより福 祉 協 議 会社 会

 　 第11回粟国村読書まつり×空飛ぶ図書館（移動図書館）×
　　　　　　   沖縄科学技術大学院大学（科学講座）が盛会裡に終わる

　令和２年12月12日（土）・13日（日）に総合センターにおいて、第11回粟国村読書まつりが実施されまし
た。村内の幼児児童の読書標語の表彰や空飛ぶ図書館（沖縄県立図書館による移動図書館）、沖縄科学技術大
学院大学（OIST）の科学者による脳ハｯトづくり、メビウス･カライドサイクルづくり、絵本の読み聞かせ、家

や

～なれ～運動の一環による読書指導員の講話が行われ、実りのあるひとときとなりました。
　読書標語で表彰された作品は、自書による立て看板を学校正門横のフェンスに掲示しています。子ども達
に、激励の声をよろしくお願いします。作品の受賞者は、幼稚園・小久保かのさん、小１年・玉寄はんなさん、
小２年 ･新城るきあさん、小４年 ･伊是名陽也さん、小５年 ･新城そあさん、小６年 ･新城もあさんでした。
受賞おめでとうございます。

読書標語の入賞者　幼稚園～小学６年生 講話『心に響く本との出会い』 『絵本の読み聞かせ』

ホールいっぱいの本 外国人科学者とお話しできるチャンス！ ＯＩＳＴによる学校への出前授業

　令和２年 12月 17日（月）に安里和雄氏（字西 240番地）が社協事務局に来社されて、
故安里恵行氏の香典返として、寄付をしていただきました。
　「社会福祉事業に有効に使用してください。」
とのお言葉に応えるよう活動していきたいと思います。ありがとうございました。

寄
付

（9） 令和３年 ２月号
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* 粟国村役場では、税金や各種料金は納付忘れが気にならない郵便局の口座引き落としを
おすすめしています。次の税金や各種利用料がゆうちょの口座から引落が可能です。

①固定資産税　②軽自動車税
③住民税　　　　　（担当：総務課　☎988－2016）
　④国民健康保険税　⑤後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　（担当：民生課　☎988－2017）
　⑥上下水道料　⑦村営住宅使用料
　　　　　　　　　（担当：経済課　☎988－2258）

※納め忘れのないよう、よろしくお願いします。
※納付期限を過ぎた納付書は金融機関でお取扱いできません
のでご注意ください。

固定資産税　第４期　（納付期限）　
国民健康保険税　第８期　（納付期限）
後期高齢者医療保険料　第８期　（普通徴収）

粟国村携帯通信活用情報システム
●船舶情報　　●防災情報　　●役場からのお知らせ
●お魚情報　　●航空情報　　●観光情報
●特売情報が届くようになります。QRコードを読み取ってご登録下さい。

納税について

　3月1日（月）
　3月1日（月）
　3月1日（月）

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

日程・日時変更の際は村内放送でお知らせします。

村運営バス・デマンド型乗合タクシー

・アニー号（コミュニティバス）

　港の発着時刻に合わせて停留所を定期的に運行します。

・りかりか号 （デマンド型乗合タクシー）

　予約して乗り合って目的地へ送迎します。

　　利用時間 ８：30 ～ 17：30

　　受付時間 ８：30 ～ 17：00

　　電話 080－9852－7362

　利用したい時間の30分前までご連絡下さい。

上記以外の時間帯やバス・タクシーに関するお問い合わせ

　　電話 098－988－2016

船舶へのお問い合わせ

・粟国村船舶課（７：30 ～ 17：15）

　☎ 098－988－2495

・那覇船舶事務所（８：00 ～ 17：00）

　☎ 098－862－5553

＊ 船内持込手荷物は、お一人様10㎏未満に限らせていただき

ます。その他のものはコンテナに預けて下さい。

消費生活相談窓口

・粟国村役場民生課　☎ 098－988－2017

・消費者ホットライン ☎ 0570－064－370

ヘリタクシー乗り合いのお問い合わせ

・ ヘリタクシー乗り合い利用受付は前日

から役場総務課までご連絡ください。

　電話　098-988-2016

１フライト

那覇⇔粟国

22,000円

（５名　350kg 以内）

・ 土・日・祝日や貸切りの連絡はエ

クセル航空へご連絡ください。

　電話　098-857-7563

日 / 旧暦 / 曜日
運航予定

行　事　予　定
泊発 粟国発

１ 12/20 月 9:55 14 :00

２ 12/21 火 9:55 14 :00
・シリガフー
足腰教室　離島振興総合センター　午後１時30～

３ 12/22 水 9:55 14 :00

４ 12/23 木 9:55 13 :00
健康相談　保健師室
午前９時30分～午前11時

５ 12/24 金 9:55 14 :00

６ 12/25 土 9:55 14 :00

７ 12/26 日 9:55 14 :00

８ 12/27 月 9:55 14 :00

９ 12/28 火
運休

渡嘉敷代船
足腰教室　離島振興総合センター
午後１時30～

10 12/29 水 9:55 14 :00

11 12/30 木
8:00

13 :00
10 :30
15 :30

・建国記念の日
●マースヤー

12 1/1 金 9:55 14 :00 ●旧正月

13 1/2 土 9:30 15 :00 ●船おこし行事（中止）

14 1/3 日 9:55 14 :00
・サカンケー
●村おこし行事

15 1/4 月 9:55 14 :00

日 / 旧暦 / 曜日
運航予定

行　事　予　定
泊発 粟国発

16 1/5 火
運休

渡嘉敷代船
・初御願

17 1/6 水 9:55 14 :00
乳幼児予防接種　粟国診療所
午後４時～

18 2/7 木 9:55 13 :00
健康相談　保健師室
午前９時30分～午前11時

19 1/8 金
運休

渡嘉敷代船

20 1/9 土 9:55 14 :00

21 1/10 日 9:55 14 :00

22 1/11 月 9:55 14 :00

23 1/12 火 9:55 14 :00 ・天皇誕生日

24 1/13 水
運休

渡嘉敷代船
乳幼児予防接種　粟国診療所
午後４時～

25 1/14 木 9:55 13 :00
健康相談　保健師室
午前９時30分～午前11時

26 1/15 金 9:55 14 :00

27 1/16 土 9:55 14 :00 ・旧十六日

28 1/17 日 9:55 14 :00

２２ 粟国村行事カレンダー・フェリー粟国運航予定粟国村行事カレンダー・フェリー粟国運航予定月月

印刷：文進印刷株式会社




