
特定健診・がん検診の日程案内をいたします。国民健康保険に加入している20代30代の方も受けられます。
年１回の集団健診はとても大切な機会です。健診で、あなたの身体をチェックしましょう！！

（        　　　　　　　　　）

★各健診当日は、送迎車が巡回しますのでご利用ください。（防災無線でお知らせします）

令和６年度　粟国村　特定健診・がん検診・長寿健診のご案内

【 健診を受ける前の注意事項 】
✿ 保険証を忘れずにお持ちください。
✿ 午前に受診される方は朝食をとらず、午後に受診される方は昼食をとらないでください。
✿ がん・婦人がん検診は基本的に粟国村に住民票のある方が対象です。
✿ 社会保険の被扶養者の方については、事業所からの受診券を忘れないようお願いします。
　　（受診券がないと受けられない場合があります。）

健　診　項　目 料　　　金 対　象　者 検　査　目　的 検　査　内　容 備　　考 日　　時

基
本
健
診

基本検査
(特定健康診査) 0円 ①国民健康保険加入者

　40～74歳又は、40歳未満
で事業所健診を受ける機会

　がない方

②後期高齢者医療加入者の方
　（健診当日75歳以上の方）

③生活保護受給者
　　　　
④社会保険の被扶養者の方
　加入保険によっては料金が
   発生する場合もあります

糖尿病、高血圧、脂質異
常症などの生活習慣予防
のための健診です。

身体計測（身長、体重、腹囲）・
血圧・尿検査・問診・医師診察
血液検査-採血（脂質、血糖、
腎機能、肝機能）

※社会保険の被保険者の方は、基本的には「事業所健
診」を受診して下さい。
健診内容や日程が異なるため、受診に関しては職場
にご確認ください。

～実施日・受付時間～

①８月31日（土）
午前７:00～午前10:30
午後１:00～午後２:30

（初日の午前中は混雑
が予想されるのでお時
間に余裕をもって受診
してください）

②９月１日（日）
午前７:30～午前９:00

詳
細
検
査

眼 底 検 査 0円
動脈硬化、糖尿病性網膜
変性などの早期発見

瞳孔奥にある網膜に光を当て
て、眼底鏡で写真をとり、観
察します。

心 電 図 検 査 0円
不整脈や狭心症、心筋梗
塞などの病気を調べる検
査

ベッドに横になり、胸と両手
足に電極シールを貼り付け、
心電図を記録し、波形から心
臓に異常が無いかを診ます。

貧 血 検 査 0円 貧血症や多血症の有無を
調べる検査 採血

が
ん
検
診

肺 が ん 検 査 700円 20歳以上の住民 肺や気管支の状態を調べ
ます

検診車にて胸のエックス線撮影
（レントゲン）

妊娠している方、妊娠の可能性がある方は受診できま
せん

喀 痰 検 査 700円
肺がん検診を受診した方で
①BI指数400以上の方
②または6ヶ月以内に血痰のあっ
た方のうち、受診を希望される方

肺における悪性細胞の有
無を調べる検査

検査容器を事前に受け取り、提
出日までに3回痰をとります。
※痰が出ない方は検査できませ
ん　

回収日時：９月６日（金）
場所：新庁舎横の保健師室に設置するクーラーボック
スへ

胃 が ん 検 査 1,300円 20歳～79歳以下の住民
食道や胃、十二指腸の状
態を調べます

検診車にてバリウム検査（レ
ントゲン）

80歳以上の方は検査を受けられません。
（ご希望の方は自己負担になりますが本島の病院で内視
鏡検査で胃がん検査ができます。）
※検査は午前中のみです。午後はありません。

大 腸 が ん 500円 20歳以上の住民
大腸からの出血を調べま
す

自宅で便を２回採取します。
健診当日に検便容器を配布し
ますので、提出日に保健師室
へお持ち下さい。

回収日時：９月６日（金）
場所：新庁舎横の保健師室に設置するクーラーボック
スへ

肝 炎 検 査 0円 令和６年度に40歳を迎える方 B型肝炎とC型肝炎の可
能性を調べる検査 採血

前立線がん検査 700円 45歳以上の住民（男性のみ） 前立線がんの可能性を調
べる検査 採血 がんの可能性を調べる検査なので、確実な診断のため

には直腸診・経直腸エコーの検査が必要になります。

婦
人
が
ん
検
診

乳 が ん 検 診 1,100円
※70歳以上の方は無料

40歳以上の住民※要予約
（40名定員のため、去年受けてい

ない方を優先して受け付けます）

乳がんの有無を調べる検
査

乳房をはさみながら圧迫して
いき、上下・左右方向から１
枚ずつレントゲンを撮ります

2年に1回の検診をお勧めします

～実施日～
８月29日（木）
午後２：00～午後３：00
※婦人検診だけ木曜日
ですのでお間違えの無
いようにご注意下さい

子 宮 が ん 検 診 800円
※70歳以上の方は無料

20歳以上の住民※要予約
子宮頚がんや膣がんの有
無を調べる検査

綿のついた細い棒状の検査器
具を使って子宮の入口の細胞
をこすり取ります

だより民 生 課

（        　　　　　　　　　）

（5） 令和６年 ８月号




