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生活習慣病の診察が少し変わります！

　粟国村の皆様、お元気に過ごされているでしょうか。度々風邪が流行しています。
お体には気をつけてください。

　さて、今回は生活習慣病（高血圧、高脂血症、糖尿病）の診察の話です。実は2024年６月から診療報
酬の改定に伴い、生活習慣病の患者の診察時には「生活習慣病療養計画書」を定期的に記載して説明す
る事となりました。
　より正確には「特定疾患」など他の枠組みに入る病気のない生活習慣病の患者、とややこしいのですが、
要は「診察の時に時々生活指導されるよ」、とおぼえていただけますと幸いです。
　お話する内容が増える分、雑談できる時間が減ってしまうのは残念です。しかし、「健康の維持のため、
何に気をつけなければ行けないのか」を共有するための制度になっているので、皆様もこの機会に自分
の健康について考えていただけると時間をかける価値があると思います。
　これからも一緒に健康を目指して頑張っていきましょう！
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