
だより民 生 課

保 健 師 室 の 紹 介
新しい役場ができて１年になりました。皆様、新しい保健師室の場所をご存じでしょうか？
新しい保健師室の紹介をします！

　保健師室では保健師が健康相談や生活改善のためのアドバイスなど心身ともに健康な
状態で生活できるようにサポートします。「健診結果について相談したい」「どんな食事
や運動をしたら良いか知りたい」など、お悩みがある方はご相談ください。

健康相談の開催日程
第１週目は水曜日

第２、３、４、５週目は木曜日
※事業の予定で変更もあります。

このお部屋が保健師室です。
健康相談の時には看板を出しています。

役場入口から見て左側にあります。

ココです！

役場正面から見て左側が保健師室です。

ココです！ ココです！

血圧測定・体重測定、
腹囲測定も
行っています。
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