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総務課だより
民生課だより
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教育委員会だより

敬老会

（令和５年８月31日）
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だより民 生 課

だより総 務 課

　まずは、相談してみませんか？
　　・不動産の相続・売買・贈与等の登記に関すること。
　　・遺言書に関すること。
　　・借金問題、隣地とのトラブル
　　・成年後見
　　・裁判手続
　などなど…

令和５年 11月 11 日（土）
　時　間：午後１時～午後５時
　場　所：離島振興総合センター
　　　　　（粟国村字東1088番地）
　主　催：沖縄県司法書士青年の会
　共　催：沖縄県司法書士会
　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問合せ先】沖縄県司法書士青年の会（榮

サカエダ

田）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［電話］０９０－７１５３－８８８２

※ ご相談については、事前にお問い合せ先まで

ご予約をお願いします。

　 ご予約の際は、粟国村での相談会の件とお申

し付け下さい。

※ 悪天候などで島への運航便が欠航となった際

は、当相談会も中止となる場合があります。

司法書士による 出張無料相談会

　令和５年９月21日に離島振興総合センターにおいて、「令和５年度粟国村敬
老会」が４年ぶりに開催されました。式典のあと、たくさんの余興等もあり、
会場は大いに盛り上がりました。今年度は100歳を迎える方４名、カジマヤー
（97歳）５名、トーカチ（88歳）５名です。おめでとうございます。

令和５年度　敬老会

（2）令和５年 10月号



だより民 生 課

だより総 務 課

家庭ごみの分別について、日頃よりご協力いただきありがとうございます。
安全にゴミ処理をするため、引き続き村民一人ひとりのご協力をお願いします。
　村では、家庭から出るごみの回収を「もえるごみ」、「もえないごみ」、「資源ゴミ」等に分けて行ってい
ますが、分別方法や出し方を間違えると、処理作業中の事故や作業員のけがにつながる危険があります。
　村内では、ごく一部ではありますが、包丁や割れたガラス
などの危険ゴミがそのままの状態で「もえるごみ」に混入し
出されるなど、事故やケガにつながる危険なケースが見られ
ます（実際にもえるごみに混入していた割れたガラスで切り
傷を負った事例があります）。
　ごみを安全に処理するためには、正しい分別と出し方が重
要です。村民一人ひとりのご協力をお願いします。

【ゴミを出すときは特に注意をお願いします】
・もえるごみや生ゴミに包丁や割れたガラスなどの危険ゴミを混入させない。
・ガラスやビン等の破片等は新聞紙などに包んで分別して出す。
・スプレー缶は必ず使い切って、穴を空けてから出す。
・紙おむつは汚物をトイレに流す。
・ 廃食油は新聞紙をビニール袋に詰め染み込ませる。又は、市販されている油凝固剤などを利用して固める。
・ゴミ袋は、重さを５㎏以内（片手で持てる重さ）に抑え、袋の口をしっかり縛る。
・自宅の門の前に朝８時 30 分までに出す。

１．試験時期
　　受付時又は各自衛隊地方協力本部のホームページにてお知らせします。
　　※ 令和６年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のた

めの採用試験は、令和５年９月16日以降に行います。
２．願書受付期間
　　年間を通して行っております。
３．資格
　　18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

（問い合わせ先）
　自衛隊沖縄地方協力本部（那覇市前島３丁目24番地３－１）　℡098－866－5457
　沖縄地本ＨＰ　　https://www.mod.go.jp/pco/okinawa/okinawa １/index.html

令 和 ５ 年 度 自 衛 官 候 補 生 採 用 案 内 に つ い て

ゴミの正しい出し方にご協力を！

正しい分け方・出し方がされていないゴミは収集できませんので、
ご理解ご協力をお願いします。

実際に「もえるごみ」や「生ゴミ」に混入していた包丁。
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だより民 生 課

台風接近時のゴミ収集について
台風接近時（強風時）にごみを出すのは大変危険です。強風による転倒事故・ごみの飛散による事

故の誘発等の恐れがありますので、暴風警報が発令されていない場合でも、できる限り、次回の収集

日に出していただきますようご協力お願いいたします。

　やむをえず出されるごみについては、ごみが飛ばないように飛散防止対策を行っていただきますよ

うお願いします。

台風時のゴミ収集について
・暴風警報が発令された場合は、ごみの収集を中止します。

・テレビやラジオ等で暴風警報などの情報をこまめに、ご確認ください。

　基本的なごみ収集は以下のとおりになりますので、ご確認下さい。

　ただし、台風の規模や天候によっては変更することもあります。

１．午前８時00分の時点で、暴風警報が発令中の場合は、その日のごみ収集は中止します。

２． お昼12時までに暴風警報が解除された場合、その日が「もえるごみ・生ゴミ」の収集日の場合

は、午後１時より収集を行いますので、12時30分までに出してください。

　　 　なお、「もえないごみ・資源ごみ・危険ごみ等」の収集日の場合については、収集しませんの

で次回の収集日に出してください。

３． お昼12時以降に暴風警報が解除された場合、その日の収集は終日行いません。翌指定日に出し

てください。

４． ごみ収集中に暴風警報が発令された場合、暴風警報が発令された時点で収集を中止します。出し

たごみが収集されていない場合は、ご自宅に戻していただき、次回のごみ収集日に出してください。

５． 台風の影響が長期化した場合、暴風警報解除後のゴミの収集はもえるごみ・生ごみ等を優先的に

行う場合がございます。その際は、防災無線にて周知いたします。

お願い
・ 台風後はごみの排出が多くなるため収集が遅れることがあります。また、台風の影響が長期化した

場合、もえるごみ・生ごみ等の収集を優先的に行いますので、もえないごみ・資源ゴミ・草木等の

収集は後回しにさせていただくことがあります。

・ 一般家庭ごみとして出される草木等の収集は、１回につき３袋（３束）、１袋につき重さが５㎏以内

までとなりますので、複数回に分け排出していただきますようご理解とご協力をお願いいたします。

・ 台風後のボランティア清掃によるゴミの排出に関しては、一般家庭ゴミ同様に分別のご協力をお願

いします。なお、回収に関しましては、一般家庭ゴミを優先させていただきますので回収が遅れる

ことがございますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

台風時（接近時）のゴミ収集について
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だより民 生 課

　公益社団法人 沖縄県獣医師会では､ 飼育される見込みのない犬猫を増やさないために、
動物愛護思想の普及啓発事業の一環として､ 飼い犬と飼い猫の避妊 ･去勢のための手術費用
の一部を助成する事業を実施しています。
　健康な犬 ･猫の避妊・去勢手術費用の一部を助成します。

助成金の金額は

　犬（性別を問わず）：5,000円 
　猫のオス：3,000円　　猫のメス：5,000円
　★ 動物病院の定める手術料金から上記の金額を差し引いて、差額分を飼い主さんが負担す

ることになります。なお、手術料金は、動物病院により異なります。

対　象

●県内在住の方が飼育している犬､ 猫で手術実施時に､ 生後６ヶ月以上で健康であること。

●生後91日以上の犬については、狂犬病予防法に基づく市町村への登録がされていること。

●令和５年３月２日～令和６年３月１日の期間に手術を済ませた方、又は実施予定の方。

●応募は１頭につき １ 枚とし、当選は１世帯につき､ 犬・猫問わず１頭となります。
　補助対象は飼育されているものに限ります。（野良猫、地域猫は対象外です。）
　（第１期で当選された方は第２期の応募当選はできません）

応募期間

　第１期 令和５年 ９月１日（金）～ 令和５年10月31日（火）
　第２期 令和５年11月１日（水）～ 令和６年 １月10日（水）

応募に必要な書類は粟国村役場で配布しています。

この事業は公益社団法人沖縄県獣医師会が実施する事業ですので事業については沖縄県獣医
師会までお問い合わせください。

公益社団法人　沖縄県獣医師会　℡098-853-8001

犬 ･ 猫避妊 ･ 去勢手術のすすめ

～ 犬や猫の飼い主のみなさんへ ～
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工事のお知らせとご協力願い

だより経 済 課

拝啓、時下益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

　私共は、沖縄県土木建築部　土木事務所発注の工事を受注しております。この度、粟国村の粟国港
線への歩道拡幅による構造物撤去、新設構造物設置・築造、区画線施工をとり行う事となりました。
　工事期間中は、工事区域及び周辺環境への配慮・一般車両や歩行者の優先、ご近隣の皆様への影響
を十分考慮し、作業を行う所存でございますので何卒ご理解とご協力を受け賜りますようお願い致し
ます。

工事名
発注者名　　　沖縄県知事　玉城　康裕（沖縄県土木建築部土木事務所）
受注者名　　　株式会社　大寛組
工事期間　　　令和５年９月15日～令和６年２月10日
工事開始予定　令和５年９月　中旬頃から（天候等により遅延あります）
工事期間　　　午前８：00 ～午後５：30（準備、片付け含む）
工事場所　　　粟国村粟国港線

連　絡　先
発注者　　沖縄県土木建築事務所　土木事務所
受注者　　株式会社　大寛組　　　　　　　　　　　現場代理人：勢理客　誠（TEL/090-8293-8714）

工事位置図
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高齢者講習の実施について
更新期間が満了する日(免許証の有効期限）における年齢や更新しようとする免許の種
類により、講習内容や手数料が異なります。

★75歳以上の方

★75歳未満の方

　※問合せ先
　　粟国駐在所　０９８－９８８－２０１０
　　運転免許センター高齢運転者支援係　０９８－８５６－１４１１（直通）

日　時　令和５年10月５日（木）　午後１時開始
　◯　認知機能検査　１時間
　◯　高齢者講習　　２時間（二輪・原付・大特・小特免許のみの方は１時間）
場　所　粟国村東ふれあいセンター
　　※　講習を受講する方は次のものを準備してください。
　◯　運転免許証
　◯　沖縄県証紙　�役場にて、それぞれの手数料を別々に事前購入し、当日会場に持参

して下さい。
　　　　⇨ 認知機能検査手数料　１，０５０円
　　　　⇨ 高齢者講習手数料　　６，４５０円
　　　　　（二輪・原付・大特・小特免許のみの方は２，９００円分）
　◯　運転に必要なもの（メガネ、補聴器等、はきものは靴で願います。）

日　時　令和５年10月６日（金）　午前９時開始
　◯　高齢者講習　２時間（二輪・原付・大特・小特免許のみの方は１時間）
場　所　粟国村東ふれあいセンター
　　※　講習を受講する方は次のものを準備してください。
　◯　運転免許証
　◯　沖縄県証紙　役場において事前購入し、当日会場に持参して下さい。
　　　　高齢者講習手数料　　６，４５０円
　　　　（二輪・原付・大特・小特免許のみの方は２，９００円分）
　◯　運転に必要なもの（メガネ、補聴器等、はきものは靴で願います。）

別々に
購入
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だより経 済 課

粟 国 診 療 所 医師　新村真人

「肝臓の数字」が気になるみなさまへ
　粟国島の皆さんこんにちは。粟国診療所の新村です。　健康診断が終わったばかりですね。
　毎年「肝臓の数字が引っかかった」とお話される方がいますが、今回は肝臓についてお話します。

「肝臓の数字」を放っておいてしまうとどうなってしまうかご存知ですか？
　多くの方は肝臓の数字が悪くても、困っている症状は出てこないです。肝臓は健康のための様々な機能（解
毒/止血/タンパク質の生成…）を担っています。また、
「沈黙の臓器」とも言われ、それらの機能がガクッと
下がる「肝硬変」という状態になって初めて、だるさ
やむくみ、黄疸や腹水といった症状が出てきます。ま
た、肝硬変の状態からは正常な肝臓に戻ることはでき
ません。肝硬変では腹水への感染症やけいれんや静脈
瘤による吐血など様々な合併症が起こります。さらに
肝臓癌が発生しやすく、肝硬変に至った方は半年に１
回は詳しい検査をしなければいけません。

そもそもどうして肝臓が悪くなってしまうのか？
　全国的には B.C 型肝炎ウイルスによるものが多く
なっていますが、沖縄ではアルコール、NASH（生活
習慣による脂肪肝炎）の割合が高くなっています。ま
た市販の風邪薬やサプリメントなどの薬剤性のことも
あります。

数字が悪いときはどうすればいいの？
　まずは診療所にご相談下さい。血液検査でB.C 型肝炎の有無を確認しつつ、エコーで脂肪肝の評価をおこ
ないます。アルコール性、生活習慣による脂肪肝に関しては一部使用可能な薬剤はあるものの、有効でない
という報告もあり、基本的には減酒および食生活の改善が必要です。

　ぜひ！健診で早めに発見できた肝障害を、肝硬変に至る前に、治療していきましょう。

３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳まで
の保障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳まで
の保障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。

農業者年金

◆加入資格
　60歳未満
　国民年金第１号被保険者
　年間 60日以上農業従事
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* 粟国村役場では、税金や各種料金は納付忘れが気にならない郵便局の口座引き落としを
おすすめしています。次の税金や各種利用料がゆうちょの口座から引落が可能です。

①固定資産税　②軽自動車税
③住民税　　　　 （担当：総務課 ☎988－2016）

④国民健康保険税　⑤後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　 （担当：民生課 ☎988－2017）

⑥上下水道料　⑦村営住宅使用料
　　　　　　　　 （担当：経済課 ☎988－2258）

※納め忘れのないよう、よろしくお願いします。
※納付期限を過ぎた納付書は金融機関でお取扱いできません
のでご注意ください。

村民税　第３期（納付期限）
国民健康保険税　第４期（納付期限）
後期高齢者医療保険料　第４期（普通徴収）

粟国村携帯通信活用情報システム
●船舶情報　　●防災情報　　●役場からのお知らせ
●お魚情報　　●航空情報　　●観光情報
●特売情報が届くようになります。QRコードを読み取ってご登録下さい。

納税について

１０月３1日（火）
１０月３1日（火）
１０月３1日（火）

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

村 長 だ よ り 第 37 号

村長日程表
Ｒ5年10月
２日（月） 出張）～4日（水）沖縄県町村会町村長視察研修

11日（水） 出張）第１回南部広域市町村圏事務組合「理事会」

11日（水）  出張）南部離島町村長議長連絡協議会役員会

17日（火）  出張）～18日（水）南部離島町村長議長連絡

協議会　管内離島行政視察研修及び臨時会

25日（水） 出張）沖縄県町村会負担金等審議委員会

※事情により変更等がございますので、予めご了承ください。
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らいできました。皆

みな
様
さま
も元

げん
気
き
に

お過
す
ごしのことと存

ぞん
じます。

　さて、去
さ
った８月９日（水）那覇市の自

じ
治
ち
会
かい
館
かん
で、岡

おか
田
だ
直
なお
樹
き
内
ない
閣
かく
府
ふ
特
とく
命
めい
沖
おき
縄
なわ
担
たん
当
とう
大
だい
臣
じん
と県

けん

内
ない
39の市

し
町
ちょう
村
そん
長
ちょう
が一

いち
堂
どう
に会

かい
しての懇

こん
談
だん
会
かい
が行
おこな
われました。大臣は身

しん
長
ちょう
188㎝の見

み
上
あ
げん

ばかりの長
ちょう
身
しん
と堂

どう
々
どう
とした体

たい
躯
く
の持

も
ち主

ぬし
で我

われ
々
われ
は圧

あっ
倒
とう
されたのですが、その一

いっ
方
ぽう
、柔
にゅう
和
わ
な表
ひょう

情
じょう
と優

やさ
しい語

かた
り口

ぐち
がたいへん印

いん
象
しょう
的
てき
な方

かた
でした。少

すこ
しの間

あいだ
、お話

はなし
させていただいたのです

が、参
さん
議
ぎ
院
いん
議
ぎ
員
いん
を５期

き
務
つと
めた沖縄の政

せい
治
じ
家
か
喜
き
屋
ゃ
武
ん
眞
しん
榮
えい
氏
し
の「小

こ
指
ゆび
の痛

いた
みは全

ぜん
身
しん
の痛

いた
み」の話

はなし

をしましたら、ご自
じ
身
しん
の出
しゅっ
身
しん
地
ち
石
いし
川
かわ
県
けん
を例

れい
に出

だ
され強

つよ
い関

かん
心
しん
をしめされました。（沖縄を小

指に例
たと
えて、沖縄の痛み、苦しみを全身（日本全

ぜん
体
たい
）の痛みに感

かん
じてほしいと喜屋武氏は訴

うった

えた）。10月の２日から４日にかけて町
ちょう
村
そん
会
かい
で予

よ
定
てい
していました静

しず
岡
おか
県
けん
への町村長研

けん
修
しゅう
も大

臣の地
じ
元
もと
石川県へ急

きゅう
遽
きょ
、その場

ば
で変

へん
更
こう
が決

き
まり大

おお
いに会

かい
場
じょう
は盛

も
り上

あ
がり、良

よ
い懇談会となり

ました。
　また、同

おな
じく８月の26日（土）には自

じ
由
ゆう
民
みん
主
しゅ
党
とう
沖
おき
縄
なわ
県
けん
第
だい
一
いち
選
せん
挙
きょ
区
く
支
し
部
ぶ
意
い
見
けん
交
こう
換
かん
会
かい
に参加

しました。通
つう
常
じょう
、右

みぎ
左
ひだり
を問

と
わず政

せい
治
じ
色
しょく
が強

つよ
い会

かい
合
ごう
には参

さん
加
か
しないようにしているのですが、

岸
きし
田
だ
首
しゅ
相
しょう
がお見

み
えになるとの事

じ
前
ぜん
情
じょう
報
ほう
で、出

しゅっ
席
せき
しました。総

そう
理
り
の会場での滞

たい
在
ざい
時
じ
間
かん
はほん

の30分ほどでしたが、遠
とお
くからでも一

いっ
国
こく
の総理のオーラが感

かん
じられ、さすがだと感

かん
じ入

い
り

ました。
　村民の皆様のお陰

かげ
で、沖縄でひと月に２回も中

ちゅう
央
おう
の政

せい
治
じ
家
か
に会

あ
えるという稀

け
有
う
な経

けい
験
けん
をさ

せていただきました。大
たい
変
へん
ありがとうございます。今

こん
回
かい
の経験が、どのように私の中で血

ち
と

なり肉
にく
となったかはわかりませんが、どこかで生

い
かせる機

き
会
かい
があれば幸

さいわ
いです。

　かわりまして今月14日、15日は、みなさま待
たい
望
ぼう
の「アの国まつり」が開

かい
催
さい
されます。昨

さく

年
ねん
に負

ま
けず劣

おと
らずの企

き
画
かく
とゲストを招

まね
いております。ぜひご家

か
族
ぞく
、お友

とも
だち連

づ
れで会場まで

お越
こ
しください。お待

ま
ちしています。
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だより教 育 委 員 会

＜会場までのアクセス＞
アの国まつりの期間中、粟国村コミュニティーバス『アニー号』の西コミュニティとまつり

会場の間の停留所に無料シャトルバス（ジャンボタクシー）を随時運行します。ご活用ください。
お問い合わせ　粟国村役場　経済課　電話：098-988-2258

皆様、お誘いあわせの上、ご来場ください。

ＡＬＴ赴任 粟国小中学校
Hello everyone,
I am the new English ALT working in 
Aguni village. I have been introduced 
to many new and exciting people, 
places and foods, but I have been most 
surprised by the exemplary characters of 
Aguni villageʼs students and teachers. I 
look forward to working with everyone. 
However, I still have much to learn 
about Japanʼs language and culture, so 
please treat me kindly.
Sincerely,
Ridwan Kirke

皆さん、こんにちは。
私は粟国村で働く新しい英
語ALTです。私は多くのエ
キサイティングな人々、場
所、食べ物に出会ってきました。しかし、私が
最も驚いたのは、粟国村の生徒と教師たちの模
範的な性格です。皆さんと一緒に働けることを
楽しみにしています。日本の言葉や文化につい
てまだまだ学ぶことがたくさんありますので、
どうぞよろしくお願いします。
心から、

リドワン・カーク

＜粟国島　アの国まつり 2023　お知らせ＞

だより経 済 課

（11） 令和５年 10月号



日程・日時変更の際は村内放送でお知らせします。※航空便の変更等に関する放送はございませんので、第一航空（株）にお問合せ下さい。

村運営バス・デマンド型乗合タクシー

・アニー号（コミュニティバス）

　港の発着時刻に合わせて停留所を定期的に運行します。

・りかりか号 （デマンド型乗合タクシー）

　予約して乗り合って目的地へ送迎します。

　　利用時間 ８：30 ～ 16：30

　　受付時間 ８：30 ～ 16：15

　　電話 080－9852－7362

　利用したい時間の30分前までご連絡下さい。

上記以外の時間帯やバス・タクシーに関するお問い合わせ

　　電話 098－988－2016

船舶へのお問い合わせ

・粟国村船舶課（７：30 ～ 17：15）

　☎ 098－988－2495

・那覇船舶事務所（８：00 ～ 17：00）

　☎ 098－862－5553

＊ 船内持込手荷物は、お一人様10㎏未満に限らせていただき

ます。その他のものはコンテナに預けて下さい。

消費生活相談窓口

・粟国村役場民生課　☎ 098－988－2017

・消費者ホットライン ☎ 0570－064－370

航空機について

運航日時　

1日1往復　 週3往復程度（月曜日・
水曜日・土曜日）

　那覇空港発　9時15分
　粟国空港着　9時45分

　粟国空港発　11時15分
　那覇空港着　11時45分

予約電話番号

　第一航空株式会社那覇営業所

　電話番号　098－859－5531

　　（時間　9：00 ～ 17：00）

※ 天候、その他の都合により運航時刻の変
更もありますので上記にお問合せ下さい。

1010 粟国村行事カレンダー・ニューフェリーあぐに運航予定粟国村行事カレンダー・ニューフェリーあぐに運航予定月月

日

旧暦

曜
日

フェリー運航予定
航空便

運航予定
行　事　予　定

泊発 粟国発
那覇発

粟国発

1
日 9:30 14 :00

住民健診　

　午前７時30分～午前９時8/17

2
月 9:30 14 :00

那 9:15

8/18 粟 11:15

3
火 9:30 14 :00

那 9:15 足腰教室　離島振興総合センター

　午後１時30分～午後４時8/19 粟 11:15

4
水 9:30 14 :00

那 9:15 健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時8/20 粟 11:15

5
木 9:30 14 :00

10
／
５
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
機
材
の
年
次
整
備
及
び
年
次
検
査
の
た
め
運
休
予
定

8/21

6
金 9:30 14 :00

8/22

7
土 9:30 14 :00

8/23

8
日 9:30 14 :00

8/24

9
月 9:30 14 :00 スポーツの日

8/25

10
火 9:30 14 :00

足腰教室　離島振興総合センター

　午後１時30分～午後４時8/26

11
水 9:30 14 :00

8/27

12
木 9:30 14 :00

健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時8/28

13
金 9:30 14 :00

8/29

14
土 9:30 14 :00

8/30

15
日 9:30 15:00 旧９/１　ハマグーシー

9/1

日
旧暦

曜
日

フェリー運航予定
航空便

運航予定
行　事　予　定

泊発 粟国発
那覇発

粟国発

16
月 9:30 14 :00

10
／
５
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
機
材
の
年
次
整
備
及
び
年
次
検
査
の
た
め
運
休
予
定

9/2

17
火 9:30 14 :00

9/3

18
水 9:30 14 :00

9/4

19
木 9:30 14 :00

健康相談 保健師室　

　午前９時30分～午前11時9/5

20
金 9:30 14 :00

9/6

21
土 9:30 14 :00

9/7

22
日 9:30 14 :00

9/8

23
月 9:30 14 :00

9/9

24
火 9:30 14 :00

足腰教室　離島振興総合センター

　午後１時30分～午後４時9/10

25
水 9:30 14 :00

9/11

26
木 9:30 14 :00

健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時9/12

27
金 9:30 14 :00

9/13

28
土 9:30 14 :00

9/14

29
日 9:30 15:00 旧９/15　アギグーシー

9/15

30
月 9:30 14 :00

9/16

31
火 9:30 14 :00

足腰教室　離島振興総合センター

　午後１時30分～午後４時9/17

印刷：文進印刷株式会社




