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■ハブの捕獲数（令和３年12月15日時点）

１月の主な内容
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46匹 77匹
令和３年度 平成29年度からの総数
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民生課だより
経済課だより
教育委員会だより



だより総 務 課

黄綬（業
務精励）仲里仁清さん（69）郵便集配受託者黄綬（業
務精励）仲里仁清さん（69）郵便集配受託者
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だより総 務 課

* 粟国村役場では、税金や各種料金は納付忘れが気にならない郵便局の口座引き落としを
おすすめしています。次の税金や各種利用料がゆうちょの口座から引落が可能です。

①固定資産税　②軽自動車税
③住民税　　　　 （担当：総務課 ☎988－2016）

④国民健康保険税　⑤後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　 （担当：民生課 ☎988－2017）

⑥上下水道料　⑦村営住宅使用料
　　　　　　　　 （担当：経済課 ☎988－2258）

※納め忘れのないよう、よろしくお願いします。
※納付期限を過ぎた納付書は金融機関でお取扱いできません
のでご注意ください。

村民税　第４期（納付期限）
国民健康保険税　第７期（納付期限）
後期高齢者医療保険料　第７期（普通徴収）

粟国村携帯通信活用情報システム
●船舶情報　　●防災情報　　●役場からのお知らせ
●お魚情報　　●航空情報　　●観光情報
●特売情報が届くようになります。QRコードを読み取ってご登録下さい。

納税について

１月３１日（月）
１月３１日（月）
１月３１日（月）

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

村長日程表
Ｒ３年12月

10日（金） 来訪）仲里仁清氏

　  トゥイマリ行事

16日（木）  出張）第42回沖縄

県離島海運振興株

式会社定時株主総

会

※ 事情により変更等がございますの

で、予めご了承ください。

司法書士による 出張無料相談会
まずは、相談してみませんか？

　・不動産の相続・売買・贈与等の登記に関すること。
　・遺言書に関すること。
　・借金問題、隣地とのトラブル
　・成年後見
　・裁判手続

などなど…

令和４年１月 15日（土）
　時間：午後１時　～　午後５時
　場所：粟国村東ふれあいセンター
　主催：沖縄県司法書士青年の会
　共催：沖縄県司法書士会
　　　【お問合せ先】
　　　　沖縄県司法書士青年の会（前田）
　　　　［電話］０７０－３８００－８３８９

※ 　ご相談については、事前の予約は不要です。
相談会について何かご不明点等ございました
ら、右記連絡先までお願いします。

※ 　悪天候などで島への運航便が欠航となった
際は、当相談会も中止となる場合があります。

令和４年 粟国村成人式の開催について
　新年、あけましておめでとうございます。
　村民の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。
　平素、村行政に対しましては、温かいご指導ご協力を賜り心から感謝申し上
げます。
　さて、新成人の門出を祝う成人式を下記のとおり開催致します。
　なお、本年の成人式につきましては、新型コロナウィルス感染症拡大防止の
観点から、式典会場への入場は、新成人及び保護者（ご家族）のみと制限させ
ていただき、式の時間短縮・簡略化など対策を行ったうえでの開催となります。
　また、例年同時に開催しております新年会は中止とさせていただきますこと、
ご理解の程お願い申し上げます。

記
　　　日　時：令和４年１月 8日（土）午後３時～
　　　場　所：離島振興総合センター

　日　時：令和４年１月24日（月曜日）　午後５時～午後７時
　場　所：東ふれあいセンター
　対象者： 70歳未満で令和４年７月24日までに粟国駐在所で運転免許証の更新を希望される方。
　※ この日の特定任意講習を受講しないと粟国村駐在所での免許更新をすることができません。受講でき
ない方は沖縄免許センターで運転免許更新をすることになります。

　※ 特定任意講習の受講を希望される方は、令和４年１月21日（金）までに粟国村役場総務課にて、運転
免許証をご持参の上、受講申請書のご記入をお願いいたします。

お問合せ　粟国村役場総務課　098-988-2016

運転免許証更新のための特定任意講習について

（3） 令和４年 １月号



だより総 務 課

だより経 済 課だより福 祉 協 議 会社 会

農業者年金
３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳までの保
障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。

◆加入資格
　60歳未満
　国民年金第１号被保険者
　年間 60日以上農業従事

求人募集・嘱託職員（正職員登用あり）

職　　種：事務局　※社保完備

勤務時間：AM８:30～PM５:15

休　　日：土・日・祝祭日

月　　給：150,000円

勤 務 地：粟国村離島振興総合センター

資　　格：自動車運転免許

　　　　　エクセル・ワードの簡単なパソコン操作

★　☆　★　☆　★　☆　★　☆　★　☆

職　　種：ヘルパー（非常勤職員）※社保完備

勤務日数：週４日（４勤３休）

勤務時間：AM８:30～PM５:15

時　給：900円（日当・7,200円）

勤務先：粟国村離島総合センター

資　格：介護に興味があれば初心者でも可。

　　　　　　働きながら資格がとれます。

　　　　　　原付免許

採用人数：若干名

連 絡 先：粟国村社会福祉協議会

　　　　　☎988－2045（担当：玉寄）

１．学生寮の名称、所在地及び募集人数等

　※消費税率改正や、寮内設備整備等の理由により、寮費の値上げを行う場合があります。

２．応募資格
　　 沖縄県内に住所を有する者の子弟（現に父母又はこれに準ずる者が県内に住民登録していること）で、
次の各号に該当する者

　　（１） 当該学生寮から通学が可能な大学又は専門学校等に在学し、学業が優秀で、かつ、経済的理由に
より住居の確保に困窮している者

　　（２）健康状態が良好で、寮生活規則を守り、共同生活になじめる者

３．募 集 時 期：令和４年１月４日（火）～令和４年１月31日（月）
４．お問合せ先：（公財）沖縄県国際交流・人材育成財団
　　　　　　　　住　所：沖縄県宜野湾市伊佐４－２－１６     
　　　　　　　　ＴＥＬ：０９８－９４２－９２１２
　　　　　　　　ＦＡＸ：０９８－９４２－９２２０
　　　　　　　　ＵＲＬ：http://www.oihf.or.jp/　　
　　　　　　　※詳細についてはお問い合わせください。

名　称 所在地 定　員 募集人数 入寮金 寮費月額

南灯寮（男子寮） 東京都狛江市岩戸北４－14－18 47 人（個室） 13人程度 20,900 円
44,000 円（大部屋以外）
49,200 円（大　部　屋）

（朝・夕食込）

沖英寮（女子寮） 東京都世田谷区豪徳寺２－27－８ 20人（個室） ２人程度 20,900 円 60,800 円 ( 朝・夕食込 )

大阪寮（男子寮） 大阪府吹田市長野西７－31 13 人（個室） ５人程度 20,900 円 24,000 円 ( 夕食込 )

沖縄県外学生寮　令和4年度入寮希望者募集
第２回募集

（4）令和４年 １月号



だより民 生 課

　感染拡大防止及び重症化予防の観点から、国の方針に基づき追加接種（３回目）を実施します。

接種日
　①令和３年６月９日に２回目接種を終えた方を対象
　　令和４年２月９日（水）午前10時～12時　午後１時～午後５時
　　　　　　２月10日（木）午前９時～12時
　②令和３年７月15日16日に２回目接種を終えた方を対象
　　令和４年３月16日（水）午前10時～12時　午後１時～午後５時
　　　　　　３月17日（木）午前９時～12時
接種券の発送時期
　①令和３年６月９日接種を終えた方　　　　　　　→令和４年１月上旬ごろ
　②令和３年７月15日．16日に接種を終えた方　　→令和４年２月中旬ごろ
接種の事前予約について
　接種をされる方は事前予約が必要となります。
　期限内にお申込みくださいますようお願いいたします。
受付期間
　①令和３年６月９日に２回目接種を終えた方
　　令和４年１月18日（火）～２月４日（金）午前９時～午後５時
　②令和３年７月15日16日に２回目接種を終えた方
　　令和４年２月22日（火）～３月11日（金）午前９時～午後５時
　※接種当日は接種案内及び接種券付予診票、身分証明書をかならずお持ちください。
※お薬を飲まれている方は、お薬手帳をお持ちください。
※ 予約された方は必ず接種してください。また、予約をキャンセルする場合は接種日の２日前までに民生課まで
ご連絡ください。

　　
ワクチンの廃

はい

棄
き

がないようにするためです。ご理解とご協力をお願いします。

※接種について不安がある方は、かかりつけ医師または民生課までご相談ください。

＜ご予約・お問い合わせ先＞粟国村役場　民生課　　電話 988－2017
　※接種会場での感染防止策についてのお願い。
　・会場では、マスクを着用してください。
　・接種を待っている間、他との交流やおしゃべりをお控えください。

新型コロナワクチンの追加接種（３回目）

対　 象　 者 ２回目接種完了から原則８か月以上経過する人
回　　　 数 １回
ワ ク チ ン 当面は、ファイザー社ワクチンを使用する。
接 種 年 齢 １８歳以上

接 種 場 所 ①粟国村離島振興総合センター
②特別養護老人ホームあぐに（施設入居者及び従業員のみ）

◆試　験　日：令和４年２月27日（日）
◆試験の種類：甲種、乙種（第１類～第６類）、丙種
◆願書受付期間：令和４年１月14日（金）～１月21日（金）
◆願書配布先： 各消防本部予防課、県宮古事務所総務課、

県八重山事務所総務課、ジュンク堂書店那
覇店、消防試験研究センター

　※ 電子申請できます。ホームページをご覧下さい!
https://www.shoubo-shiken.or.jp/

　【お問合せ先】
　（一財）消防試験研究センター
　沖縄県支部
　ＴＥＬ　098－941－5201

危 険 物 取 扱 者 試 験
◆試　験　日：令和４年２月20日（日）
◆試験の種類：午前の部　乙種（第１類～第７類）
　　　　　　　　午後の部　甲種（特類、第１類～第５類）
◆願書受付期間：令和４年１月７日（金）～１月17日（月）
◆願書配布先： 各消防本部予防課、県宮古事務所総務課、

県八重山事務所総務課、ジュンク堂書店那
覇店、消防試験研究センター

　　　　　　　　※ 電子申請できます。ホームページをご覧下さい！！
　　　　　　　　　https://www.shoubo-shiken.or.jp/

　　　　　　　　【お問合せ先】
　　　　　　　　（一財）消防試験研究センター沖縄県支部
　　　　　　　　ＴＥＬ　098－941－5201

消 防 設 備 士 試 験

自動火災

報知設備の

点検だよ !!

タンクローリー
危険物運搬トラック
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　去る12月６日、粟国小中学校で診療所医師として講話する機会を頂きました。自分の医師
としての人生を振り返るとても良い機会になりました。子ども達に伝える内容を考えながら、
本当はこれも大切だけど難しいかな、と感じる内容もありました。今回は、そのような内容の
一部をご紹介したいと思います。少しとりとめのない内容になりますが、皆さんが健康を考え
る上での参考になれば幸いです。

医療は、健康のためのあらゆる選択肢の１つに過ぎない
　患者が医者にかかる時、その前後の何気ないところに、無数の「選択」があります。「その日受診しようかどうか」
「薬を処方してもらった方が良いか」「他に相談したいことがあるが聞いていいだろうか」など。私たち医療者は、患
者が非常に多くの選択をしてたどり着いた先に、医療という選択肢を提示しているに過ぎません。受診するタイミン
グが遅かったために手遅れになることもあれば、不安で受診したがために本来必要ない検査や治療を受け、予想外の
結果になることもあります。患者が医療を求めてたどる過程を「Patient Journey（ペイシェント・ジャーニー）」と
言いますが、医療はそのほんの一部でしかありません。その前後の文脈にアプローチして健康を底上げしようとする
試みが今、様々なところで行われています。

健康よりもWell-being（ウェルビーイング）
　「ウェルビーイング」という言葉は、聞き慣れないと思いますが、医療の中では最近耳にする言葉です。私たちの
考える健康は、身体的・精神的な体調の良さを意味しますが、ウェルビーイングは生きがいやつながりといった価値
も含みます。病気や障害を抱えながらでも、その人らしく豊かに生きている人はいます。健康を、検査の数値や体調
だけで測ることは少し古い考え方になりつつあります。海外のある国では、診療所に受診すると、そこには医者や看
護師だけでなく地域をよく知るスタッフがおり、その人にとって望ましい趣味やつながりの場を教えてくれます。

病気って個人の責任？
　「健康の社会的決定要因」という言葉があります。健康は、その人の生まれつきの体質や習慣だけでなく、子ども
時代に受けた教育、家庭環境、収入といった、その人の生い立ちや環境に大きく影響されているという考えを基にし
ています。生まれ育ちや環境が、私たちの健康に影響を与える割合は、ある研究では50%以上という報告もありま
す。
　「生活習慣病」という言葉を聞くと、本人が悪いように感じてしまいますが、その人にとってはやむを得ない状況
（孤独からお酒に走る、お金がないために通院できない、健康について十分な教育を受けなかった）が、その人を不
健康にさせているという前提に、私たちは無自覚であることが少なくありません。「健康は地域によってつくられる
もの」という視点からできることはもっとあるでしょうし、地域で既に行われていることで、その良さに気づいてい
ないことは意外と多いかもしれません。

「病気」は医療者のラベル付け、「病気」と「病気でない状態」の境界は曖昧で不確実なもの
　私たち医療者は、自分たちに便利なように、患者に病気というラベルを貼り、何らかの治療をしようと試みます。
例えば「高血圧」は、血圧が140以上の状態が続く場合に定義しますが、誰でも歳をとると血圧は高くなり、高血圧
でないことがむしろ普通ではなくなります。風邪という診断も非常に曖昧で、後で自然に良くなって初めて診断でき
ます。このように、病気という診断は絶対的なものではなく、正常と異常の境界は時に曖昧で、不確実なものです。
　私たち医療者は誤診することも決して珍しくありませんが、それはあって当然という考えを前提に診療に当たりま
す。よくある腰痛やめまいといった症状の、半分以上ははっきりと診断をつけられるものではありません。そこで検
査に頼ると、症状とは関係のない「異常」が見つかり、本来必要ない治療が試みられることがあります。医療はそも
そも不確実なものであり、そこでどうすべきかは、時間軸や患者の価値観に委ねられることが少なくありません。そ
こで大切なのは、治療を選択するのは患者本人という前提に立った上での対話や信頼関係だと思っています。

体を「他人化」してみる
　健康について考えてみる時に、そもそも健康の土台である体の存在を、意識することは少ないのではないでしょう
か。私たちの体は、絶えず私たちのために働いてくれています。肺は１日に３万回呼吸し、心臓は１日に10万回脈
拍動し、３千億個もの細胞が毎日生まれ変わっています。このような体の働きに少し意識を向けてみると、私たちが
いかに体に生かされているということに気づくのではないでしょうか。私たちは自分のことには無関心でも、他人の
ことは大切にしようとします。同様に、体を「他人化」してみると、健康に対する見方が少し変わるかもしれません。

粟 国 診 療 所 医師　三宅孝充
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新春の御祝詞を申し上げます
皆様のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます　　　令和４年　元旦

会　長　太　田　　　晃
副会長　与那城　昭　広

理　事　末　吉　浩　一
仲　間　幸　一
上　原　一　郎
赤　嶺　雅　弘
呉　屋　貴美江

事務局長　四　方　正　良

他職員一同

新年の挨拶

一般社団法人　粟国村観光協会

　毎年１月10日を「１１０番の日」と定めて、みなさまに正しい１１０番通報へのご理解と
ご協力をお願いしております。
　１１０番すると警察官が次のことをお尋ねします。

　１　何がありましたか？
　　　　どろぼう、交通事故、けんか等など
　２　どこでありましたか？
　　　　番地、目標となる建物など
　３　いつごろですか？
　　　何分くらい前、何時頃の出来事など
　４　犯人は？
　　　人数、人相、服装、何に乗ってどこの方向へなど
　５　今、どうなっていますか？
　　　けが人、被害の状況や事件、事故の様子など
　６　あたなの住所・名前・電話番号を教えてください
　　　連絡を必要とする場合の連絡手段など
　落ち着いて警察官の質問にお答えください。

その他のダイヤル
　〇　警察相談の総合的な窓口（警察本部広報相談課）
　　　＃９１１０（もしくは０９８－８６３－９１１０）

　〇　交通事故の相談（交通安全活動推進センター）
　　　０９８－８５１－７９００
　　　※平日午前９時～12時、午後１時～午後５時

１月１０日は１１０番の日
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だより教 育 委 員 会
（11） 令和４年 １月号



日程・日時変更の際は村内放送でお知らせします。

村運営バス・デマンド型乗合タクシー

・アニー号（コミュニティバス）

　港の発着時刻に合わせて停留所を定期的に運行します。

・りかりか号 （デマンド型乗合タクシー）

　予約して乗り合って目的地へ送迎します。

　　利用時間 ８：30 ～ 17：30

　　受付時間 ８：30 ～ 17：00

　　電話 080－9852－7362

　利用したい時間の30分前までご連絡下さい。

上記以外の時間帯やバス・タクシーに関するお問い合わせ

　　電話 098－988－2016

船舶へのお問い合わせ

・粟国村船舶課（７：30 ～ 17：15）

　☎ 098－988－2495

・那覇船舶事務所（８：00 ～ 17：00）

　☎ 098－862－5553

＊ 船内持込手荷物は、お一人様10㎏未満に限らせていただき

ます。その他のものはコンテナに預けて下さい。

消費生活相談窓口

・粟国村役場民生課　☎ 098－988－2017

・消費者ホットライン ☎ 0570－064－370

粟国村航空機について

運航日時

１日１往復　 週３往復程度（月曜

日・水曜日・土曜日）

　　那覇空港発　９時15分

　　粟国空港着　９時45分

　　粟国空港発　11時15分

　　那覇空港着　11時45分

予約

　第一航空株式会社那覇営業所

　（営業時間　07:30-17:00）

　電話番号 098－859－5531

１１ 粟国村行事カレンダー・ニューフェリーあぐに運航予定粟国村行事カレンダー・ニューフェリーあぐに運航予定月月

日 / 旧暦 / 曜日
運航予定

行　事　予　定
泊発 粟国発

１ 11/29 土 9:55 14 :00 ・元日

２ 11/30 日 9:55 14 :00

３ 12/1 月 9:55 14 :00

４ 12/2 火 9:55 14 :00 ・官公庁御用始め

５ 12/3 水 9:55 14 :00
健康相談　午前９時30分～

　　午前11時　保健師室

６ 12/4 木 9:55 14 :00

７ 12/5 金 9:55 14 :00

８ 12/6 土 9:55 14 :00
令和４年成人式　午後３時～

　離島振興総合センター

９ 12/7 日 9:55 14 :00

10 12/8 月 9:55 14 :00 ・成人の日

11 12/9 火 9:55 14 :00

12 12/10 水 9:55 14 :00

13 12/11 木 9:55 14 :00
健康相談　午前９時 30 分～

　　午前 11 時　保健師室

14 12/12 金 9:55 14 :00

15 12/13 土 9:55 14 :00
離島出張無料相談会　午後１時～

　午後５時　東ふれあいセンター

日 / 旧暦 / 曜日
運航予定

行　事　予　定
泊発 粟国発

16 12/14 日 9:55 14 :00

17 12/15 月 9:55 14 :00
足腰教室　午後１時30分～

　午後４時　離島振興総合センター

18 12/16 火 9:55 14 :00

19 12/17 水 9:55 14 :00

20 12/18 木 9:55 14 :00
健康相談　午前９時30分～

　　午前11時　保健師室

21 12/19 金 9:55 14 :00
・おしゃべりジャズコンサートin粟国島

　　午後４時45分～　総合センター

22 12/20 土 9:55 14 :00

23 12/21 日 9:55 14 :00 ・シリガフー

24 12/22 月 9:55 14 :00
特定任意講習（70歳未満の方）

　東ふれあいセンター　午後５時～７時

25 12/23 火 9:55 14 :00
足腰教室　午後１時30分～

　午後４時　離島振興総合センター

26 12/24 水 9:55 14 :00

27 12/25 木 9:55 14 :00
健康相談　午前９時30分～

　　午前11時　保健師室

28 12/26 金 9:55 14 :00

29 12/27 土 9:55 14 :00

30 12/28 日 9:55 14 :00

31 12/29 月 9:55 14 :00 ●マースヤー

印刷：文進印刷株式会社




